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Vorwort
 
Die Gestaltung von erlebnispädagogischen Lerneinheiten erfordert einen durchdachten strukturellen 
Ansatz, um ein effektives Lernerlebnis zu gewährleisten. Dabei ist die "Methodenbox" ein unverzicht-
bares Werkzeug. Dieser Ansatz bietet bewährte Methoden und Techniken, die Lehrkräften helfen, 
Schülerinnen und Schülern nicht nur theoretisches Wissen, sondern auch praktische Fertigkeiten und 
soziale Kompetenzen zu vermitteln.

Die Struktur der Methodenbox:

Die Methodenbox ist in verschiedene Schritte unterteilt, die Lehrkräften ermöglichen, eine abgerundete 
Lernerfahrung zu gestalten.

1. Klare Ziele und Kontextualisierung:
Zu Beginn jeder Einheit ist es wichtig, klare Lernziele festzulegen. Diese Ziele sollten sowohl kognitiver 
als auch sozialer Natur sein und sich auf die individuelle und gruppenbezogene Entwicklung konzen-
trieren. Ebenso wichtig ist die Kontextualisierung, um den Schülerinnen und Schülern zu vermitteln, 
warum die bevorstehenden Aktivitäten relevant sind.

2. Teambildung und Gruppenaufteilung:
Die Methodenbox bietet verschiedene Ansätze zur Förderung von Teamarbeit und zur Einteilung der 
Schüler in Gruppen. Dies unterstützt die Zusammenarbeit, Kommunikation und das Verständnis für-
einander – wesentliche Fähigkeiten im erlebnispädagogischen Kontext.

3. Erlebnisorientierte Aktivitäten und Herausforderungen:
In dieser Phase werden gezielte Aktivitäten und Herausforderungen ausgewählt, die zu den definierten 
Lernzielen beitragen. Dies können Outdoor-Aktivitäten, Rollenspiele, Reflexionsübungen und mehr sein. 
Jede Aktivität fördert kritisches Denken, Problemlösungskompetenzen und Selbstbewusstsein. 

4. Reflexion und Erkenntnisgewinn:
Nach jeder Aktivität folgt eine Reflexionsphase. Hier haben die Schülerinnen und Schüler die Möglich-
keit, ihre Erfahrungen zu teilen, Erkenntnisse zu ziehen und Zusammenhänge zwischen den Aktivitäten 
und ihrem eigenen Leben herzustellen. Diese Reflexion fördert die Metakognition und unterstützt den 
Transfer des Gelernten in den Alltag.

5. Anwendung und Transfer:
Die Methodenbox enthält auch Strategien, um die gewonnenen Erkenntnisse und Fähigkeiten in 
schulischen und persönlichen Kontexten anzuwenden. Dies kann die Integration in den Lehrplan, die 
Umsetzung von Projekten oder zwischenmenschliche Situationen umfassen.

ERLEBNISPÄDAGOGIK

   
   

LEHRERKOLLEGIUM
IM ERFOLGSTRAINING

FORTBILDUNGSSEMINAR
FÜR LEHRKRÄFTE

INTENSIVTRAINING
KLASSENGEMEINSCHAFT

ABENTEUER
STADTDSCHUNGEL

www.erlebnispur.com



ErlebnisPur

 

  FORTBILDUNGSSEMINAR FÜR LEHRKRÄFTE

Unterrichtseinheiten (Die Methodenbox).
Praxisnahe Weiterbildung im Aufbau von erlebnispädagogischen

  
Fazit:

Die Methodenbox bietet Lehrkräften eine wertvolle Orientierung für die Gestaltung erlebnispädago-
gischer Einheiten. Durch klare Schritte, die individuelle und soziale Aspekte berücksichtigen, entsteht 
ein umfassendes Lernerlebnis. Die Vielfalt der Methoden erlaubt es, Einheiten an Schülerbedürfnisse 
anzupassen und somit eine bereichernde Bildungserfahrung zu schaffen.

Veranstaltungsziel:

In diesem Seminar wird Lehrkräften die Möglichkeit geboten, anhand von praktischen Beispielen aus 
der Methodenbox eine vertiefte Einsicht in die Umsetzung erlebnispädagogischer Ansätze zu gewinnen. 
Dies ermöglicht nicht nur eine persönliche Bereicherung, sondern stärkt auch Ihre Fähigkeit, wirkungs-
volle und effektive erlebnispädagogische Einheiten für Schulklassen zu entwickeln und umzusetzen.

Veranstaltungsdetails:

- Die genauen Termine (Datum und Uhrzeit) werden individuell aufgrund der Teilnehmerzahl festgelegt.
- Veranstaltungsort: Hannover und Umgebung
- Dauer: Ca. 7 Stunden
- Veranstaltungstag: Samstag oder Feiertag (ggf. bei Gruppenanmeldung nach Vereinbarung).
- Seminargebühr pro Teilnehmer: 150 Euro

Anmeldung:

Die Teilnehmerzahl ist begrenzt, um eine interaktive Lernumgebung zu gewährleisten. Bitte melden Sie 
Ihr Interesse, indem Sie uns eine E-Mail zusenden oder persönlich Kontakt aufnehmen. Bei der Anmeld-
ung geben Sie bitte Ihren Namen, Ihre Schule und Ihre Kontaktinformationen an. Wir werden für das 
Jahr 2024 mehrere Termine für diese Tagesseminare anbieten. Die genauen Termine werden entsprech-
end der Teilnehmerzahl koordiniert und Ihnen rechtzeitig mitgeteilt.

Wir freuen uns darauf, Sie bei einem dieser Tagesseminare zu begrüßen und gemeinsam zu erkunden, 
wie erlebnispädagogische Ansätze Ihre pädagogische Arbeit bereichern können.
Das Team von ErlebnisPur
 
Kontakt
Fon: 051110537816
Mail: info_erlebnispur@posteo.de
 
ErlebnisPur
Stärkestr. 10
30451 Hannover
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